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„Alexa, starte Schlafenszeit!“ 

BARMER-Sprachassistent unterstützt beim Einschlafen  

 

Berlin, 29. Januar 2018 – Mit dem sprachgesteuerten Programm 

„Schlafenszeit“ hat die BARMER einen sogenannten Alexa-Skill entwickelt. 

Dabei handelt es sich um eine kostenlose Audio-App für den Amazon-

Sprachassistenten „Echo“. Der Skill soll Stress und Ruhelosigkeit mindern und 

so beim Einschlafen helfen. Nutzerinnen und Nutzer können das neue 

Programm der BARMER auf Zuruf steuern und beispielsweise bei sanfter 

Musik oder entspannenden Klängen gut in den Schlaf finden. „Die 

‚Schlafenszeit‘ zeigt, wie innovative Technologien sinnvoll in den Alltag 

integriert werden können. Mit dem neuen Skill sollen Nutzer möglichst 

unkompliziert zu der Entspannung finden, die für einen gesunden und 

regenerativen Schlaf nötig ist“, sagt der Vorstandsvorsitzende der BARMER, 

Prof. Dr. Christoph Straub.  

 

Sanfte Klänge, Gute-Nacht-Geschichten und Schäfchenzählen  

Wer abends geplagt von rastlosen Gedanken lange wach liegt oder einfach 

nicht zur Ruhe kommt, kann für seine „Schlafenszeit“ aus verschiedenen 

Kategorien des Audio-Programms wählen. Der kostenlose Skill bietet sanfte 

Musik, entspannende Geräusche wie Meeresrauschen, kreative Traumreisen 

als Gute-Nacht-Geschichten oder den Klassiker in schlaflosen Nächten, das 

Schäfchenzählen. Im Gegensatz zu anderen Medien, wie dem Radio auf dem 

Nachttisch, lässt sich der smarte Assistent bequem per Sprachbefehl steuern.  

Die gewünschte Dauer des Programms kann ebenfalls auf Zuruf festgelegt 

werden. So verstummt der Schlafassistent sanft nach der verabredeten Zeit.  

 

Weitere Informationen:  

www.barmer.de/g100854 

http://www.barmer.de/g100854

