BARMER Arztreport 2021

Was passiert, wenn die
Kinderseele leidet?

Pressekonferenz
* Dr. Fabian Magerl, LandesgeschaftsfilhrerderBARMER in Sachsen

« Cornelia Metge, Niedergelassene Kinder-und Jugendlichenpsychotherapeutin aus Zschopau, Vorsitzende des OPK-Ausschusses
der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten

* Prof. Dr. Susanne Knappe, Technische Universitat Dresden, Institut fiir Klinische Psychologie und Psychotherapie,
Projektleitung im Rahmen ,Netzwerk fur Suizidpravention in Dresden”(NeSuD) an Dresdner Schulen und Psychologische
Psychotherapeutin
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Datengrundlage bifg. s,

« Daten zu rund 8,4 Prozent der Bevolkerung in Sachsen / Bund: elf Prozent

Langzeitbetrachtung: Betrachtungszeitraum: 15 Jahre, von 2005 bis 2019 e e

BARMER Arztreport 2021

Psychotherapie bei Kindern und Jugendlichen

« Bundesweit 1,14 Milliarden ambulante Abrechnungsfalle,

* 4,68 Milliarden Diagnoseangaben

Schwerpunkt: Kinder und Jugendliche bis 24 Jahre
« in Jahren 2009 bis 2019

« Daten zu mehr als 1,6 Mio. jungen Menschen bundesweit, allein in Sachsen mehr als 50.000

(Geschlechts- und altersstandardisierte Ergebnisse — Hochrechnung auf die Bevolkerung)
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Psychotherapien im Rahmen der ambulanten Versorgung
durch psychologische und arztliche Psychotherapeuten

RiChtIinientherapie (im engeren Sinne) PSVChOtherapie (im erweiterten Sinne)
» Psychotherapeutische Sprechstunde - maximal 10
» Kurzzeittherapie 1/2 — max. 12 E a 50 Min Einheiten a 25 Minuten

« Langzeittherapie 60 — max. 300 E a 50 Min _ _
« Psychotherapeutische Akutbehandlung - maximal 24

Einheiten a 25 Minuten

» Probatorische Sitzungen probesitzungen) - maximal 6
Einheiten a 50 Minuten

Ambulante Psychotherapien
regelmafigen Einzel-
Gruppengesprachen zwischen

! Neu Seit 4/2017 (GBA: Reform der Psychotherapie-Richtlinie)
Ziel: Erleichterter Zugang zu Psychotherapie

Patienten und Therapeuten
bestimmten Gesprachsdauer
uber einen langeren Zeitraum

» Fruhzeitige Abklarung, ob und welche
Psychotherapeutische Behandlung notwendig ist.
» Verkurzung der Wartezeit flur Erstbehandlung
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Trend: Anzahl Therapeuten hat zugenommen

Sachsen: Anzahl nichtarztlicher Therapeuten Sachsen: Anzahl arztlicher Therapeuten
2013 vs. 2019 2013 vs. 2019
905
102
669 81
f g 55
< < 44
271
146
2013 2013 . 2013 2013
Psychologischer Kinder- und Psychosomatische Psychotherapeutisch
Psychatherapeut (FG Jugendlichen- Medizin und tatiger Arzt (FG61)
68) Psychotherapeut (FG Psychotherapie (FG
69) 60)
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Immer mehr Kinder und Jugendliche sind in psychotherapeutischer Behandlung

Sachsen: Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene » Bundesweit:
mit psychotherapeutischer Behandlung (0-24 jahre) 2019: rd. 823.000 Kinder/
- Jugendliche/junge Erwachsene, in

psychotherapeutischer
Behandlu NJ (Psychotherapie, incl.

Psychotherapeutische und

s

Akutsprechstunden, Probesitzungen)

Steigerung zu 2009: 104 Prozent

Betroffene

Sachsen:

Betroffenenanzahl mehr als verdoppelt!!

21.05700
18.063
14.884 Reform der
Psychotherapi
e-Richtlinie
2009

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Jahr

(Quelle: Arztreport, S. 133)
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Beispiel: Inanspruchnahme - nur - Richtlinientherapie - Halbjahresvergleich

Sachsen: Anzahl Kinder und Jugendliche (o-24 janre)
mit Richtlinientherapie Halbjahresvergleich » Inanspruchnahme der ,klassischen’

13.600 13.499 Psychotherapieleistungen
13,400 M (ohne Psychotherapeutische -, Akutsprechstunde)
13.200
0
, 13000 ;(2,\ Jo
%' 15 500 12.765
3 Corona-Pandemie - Sachsen
12.600 . 0
12.501 Halbjahresvergleich 2019/2020:
12.400 * gegenuber Vorjahr — mehr als
|
- verdoppelt!
12.000
2018 2019 2020
1. Halbjahr

(Quelle: BARMER Arztreport 2021)
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Mehr Madchen als Jungen in psychotherapeutischer Behandlung

Anteil / Haufigkeit der betroffenen Jungen/Madchen

Sachsen: Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene mit psychotherapeutischer
BEhandlung (bis 24 Jahre)

0-4 Jahre: unter 1 Prozent
ab 8 Jahre: ca. 5-6 Prozent

8 -12 Jahre: mehr Jungen als Madchen betroffen

vV VvV YV V

Altersgipfel Jungen: 10. Lebensjahr (2,8 Prozent)

Pubertat

Betroffene

Ab 14 Jahren: Madchen haufiger betroffen

Y

Reform der
Psychotherapie

-Richtlinie
. @ » Altersgipfel Frauen: 17 Lebensjahr (4.8 Prozent)

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Jahr

s=gem mannlich ==8==\weiblich
{Quelle: BARMER Arztreport 2021)

(Arztreport 2021, S.136- 140)

BARMER
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Anteil Betroffener im Bundesdurchschnitt:

2019: 4 13 Prozent
2009: 2,30 Prozent

» Steigerung: +104 Prozent.

» Zunahme in allen Bundeslandern
Unterschiede zwischen den Landern verringern
sich.

» Steigerungsraten besonders hoch in Landern,
die besonders grol3en Abstand zum
Bundesschnitt hatten.
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Anteil der Kinder und Jugendlichen mit Psychotherapie*
in den Jahren 2009 und 2019 in Prozent

Berlin HIER @

Mardrhein-Westfalen 2,15

Hessen 242 @

Baden-Wurttermnb. 2,09 @
Bayern 2,06 @
Rheinland-Pfalz 1,95 @ 2009
W 2019
Saarland 1,68 @
. Steigerung
Niedersachsen 1,96 @ « von 2009
auf 2019

Brandenbg. 1,35

1,14

Schlesw.-Holst. 1,67

*im erweiterten Sinne;
Richtlinientherapien,

Probatorische Sitzungen,
Psychotherapeutische

@ Sprechstunden und

Thiringen 1,76

0.98 Mecklenburg-Yorpommern 3,33

Akuttherapien

Quelle: BARMER




Therapie vor allem
wegen Belastungen und Depressionen
Ursachen fiir Psychotherapien* bei Kindern und Jugendlichen

Schwere BeIaStungen / AnpassunQSStorungen im Jahr 2019, Angaben in Prozent der Betroffenen

.y - Reakti f schwere Belast dA o
> auRergewdhnlich belastendes Lebensereignis = e ..> >

23,0
. . Depressive Episode
» besondere Veranderung im Leben %3
Emationale Storungen des Kindesalters
» andauernden, unangenehmen Umstande 13,6
Andere Angststorungen
o Hervorgerufen durch: Mobbing / Cybermobbing / Trauerfall /

. . . Phobische Storungen
Trennung / Flucht / Misserfolgserlebnis/ u.a.

Hyperkinetische Starungen

Depressionen L
Rezidivierende depressive Storung
» Betreffen vorrangig altere Jugendliche, Frauen haufiger als Eesstiirun
gen
ET]

Manner
Andere Verhaltens- und emotionale Stérungen mit Beginn in der Kindheit und Jugend

[
=
]
=]
[

L 11 N
~ U
=4
=4
c
S
oo

Emotionale Storungen im Kindesalter

Kombinierte Starung des Sozialverhaltens und der Emotionen

> Uberangstlichkeit, Trennungsangst, schwerwiegende
Storungen des Sozialverhaltens

Milieuschaden, Entbehrung, Liebesentzug, Isolation s

Sonstige
12,4 * Richtlinientherapien

(Arztreport 2021, S. 142ff)
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Langzeitbetrachtung uber 10 Jahre - Beispiel Psychotherapiebeginn 2014

5 Jahre vor Therapiestart— Jede/r 3. mit Laufzeit der Therapie: 40% 1 Jahr, 36%
dokumentierten, psychischen mehr als 2 Jahre, 62,5 % weiterhin mit psych.

Diagnosen Behandlungsdiagnosen

Prozentanteil der Kinder und Jugendlichen
Anteil Betroffene mit... Jahre im Vorfeld Jahre ab Ersttherapie 2014

I-5 J-& |]-3 -2 ] 11 12 13 I & 15

Diagnose psychischer Stérungen (ICD: F) 362 392 415 451 864 997 B30 716 657 625
Reaktionen auf schwere Belastungen (F43) 6,1 6,6 7.6 83 298 393 265 207 187 181 |
Depressionen (F32, F33) 37 &5 60 80 268 | 377 297 260 260 255
Angststérungen (F40, F&1) 3@ &3 &7 65 214 | 293 219 187 176 172

Emotionale Starungen des Kindesalters [FS3) 4,0 iy B fs 3 47 156 204 136 10,2 73 6,3

P L r

"ufernrdnur@ Psychopharmaka DATC: NOS, NOG) 77 8.5 94 115 245 257 228 213 20 21,[:

lle: BARMER Arztreport 2021, S. 1
Therapiestart (Quelle: rztreport 2021, S. 158)
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BARMER unterstutzt Projekte zur Psychischen Gesundheit in Sachsen
BARMER Homepage: Themen-Special Psychische Gesundheit www.barmer.de/s000012

MindMatters — Schulprogramm
* Programm zur Verbesserung der psychischen Gesundheit an

Schulen
s « Seit 2014 fordert die BARMER die Umsetzung in Sachsen, in
MINDMATTERS Zusammenarbeit mit der Sachsische Landesvereinigung fur
Gesundheitsférderung (SIfG)

« Weiterbildungsangebot fur padagogische Fachkrafte Uber das
Landesamt fur Schule und Bildung in Sachsen (LaSuB)

Stark gegen
Depression

Online-Portal FIDEO - Stark gegen Depression
 Diskussionsforum Depression e.V. fur Jugendliche ab 14

Jahren
» Seit 2010 finanziert die BARMER uber die Selbsthilfeforderung

14.04.2021 | Seite 12 | Pressekonferenz, BARMER Arztreport Sachsen 2021 BA R M E R



https://fideo.de/
https://www.barmer.de/gesundheit-verstehen/praevention-und-vorsorge/mind-matters-3800
https://www.barmer.de/gesundheit-verstehen/psychische-erkrankungen

Gezielte Hilfen der BARMER fur betroffene Kinder
BARMER unterstutzt Projekte zur Psychischen Gesundheit in Sachsen

Kinder und Jugendprogramm (KJP) der BARMER
* mehrere Extra-Vorsorgeuntersuchungen (U10/U11/J2)
» Die teilnehmenden Kinder- und Jugendarztinnen und -arzte
achteten gezielt auf psychische Auffalligkeiten der jungen
. Menschen.
Das Kinder- und Jugend-Programm mit erweiterten « Bundesweit mehr als 580.000/ Sachsen rund 15.000 Kinder
Friiherkennungsuntersuchungen - c -
und Jugendliche eingeschrieben

In einer Krise? —

Wir nelfen bir! N Krisenchat.de - BARMER kooperiert mit Start-up
i S kostenfreies Angebot flir junge Menschen unter 25. 24/7,
- R Krisenberatung per Chat mit Therapeutinnen, Psychologen;

Padagoginnen und Arzten. Bis heute haben tiber 5.000
Beratungen, steigend

Einfach. Schnell. Vertraulich.
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https://krisenchat.de/
https://www.barmer.de/unsere-leistungen/leistungen-a-z/leistungen-familie/kinder-und-jugend-programm-9924

Verfugbare Auswertungsdaten ermoglichen zunehmend Verlaufsdarstellungen

 Psychotherapieistin den vergangenen 11 Jahren deutlich haufiger geworden,
Corona noch Verstarkung der Problematik

Mehr betroffene Kinder und Jugendliche, aber auch mehr Therapeutinnen

Diagnosen: Schwere Belastungen /Anpassungsstorungen/ Depressionen/ emotionale
Storungen im Kindesalter, Ausloser: u.a. Mobbing, Achtung Cybermobbing/ Hass im
Netz

Positiv: Erleichterter Zugang zu psychotherapeutischer Erst-Versorgung: Akut- und
psychotherapeutische Sprechstunde (Reform 2017)
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Alarmsignale bei Kindern und Jugendlichen rechtzeitig erkennen und handeln, bevor es zu
spat ist — Ziel: Leidensweg der Kinder und Jugendlichen verkurzen.

1. Pravention in padagogischen Einrichtungen starken/ Angebote der Krankenkassen

=

Bildungspolitik: Gesundheitsthemen noch

2. Starkung der interdisziplinaren Netzwerke Sl i LITElel SElntls WEeh e
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Vielen Dank
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O P K Ostdeutsche
Psychotherapeutenkammer

Barmer Pressegesprach — Sachsen
Wie steht es um die Psyche der Kinder und Jugendlichen?

Brandenburg
Mecklenburg-Vorpommern
Sachsen
Sachsen-Anhalt
Thiringen

utsche

Korperschaft des offentlichen Rechts



5.482

Psychotherapeutinnen & Psychotherapeuten

in 5 Bundeslandern versorgen ihre Patienten in mit verschiedenen
verschiedenen Settings Schwerpunkten

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mAngestellt mNiedergelassen m Teilselbststandig

= PP = KIP = Beides
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1.947

Psychotherapeutinnen & Psychotherapeuten

v

in Sachsen versorgen ihre Patienten in mit verschiedenen
verschiedenen Settings Schwerpunkten

e e

0% 20% 40% 60% 80% 100%

»

m Angestellt mNiedergelassen mTeilselbststandig

: PP = KUP = Beides

)

Stand: Marz 2021
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Aktuelle Umfrage unter ostdeutschen Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten

» Thema der Umfrage: Auswirkungen der Corona-Pandemie auf die Psyche von Kindern

und Jugendlichen seit dem 2. Lockdown im November 2020

» Umfragezeitraum: Marz 2021

» Teilnehmerzahl = 340 Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten in Ostdeutschland

BARMER Pressegesprach 14.04.2021



Aktuelle Umfrage unter ostdeutschen Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten

Groldstadt versus landlicher Raum

Meine Praxis...

liegt in einer kleineren Stadt/ Gemeinde (unter 100.000
) 64%
Einwohner)
liegt in einer GroRstadt (Uber 100.000 Einwohner) _ 36%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Aktuelle Umfrage unter ostdeutschen Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten

Veranderungen in der Anfragehaufigkeit

Die Anzahl der Anfrageniist....

...deutlich gestiegen

...etwas gestiegen

...unverandert

...etwas gesunken - 3,70%

...deutlich gesunken . 2,16%

0,00% 5,00% 10,00%  15,00% 20,00 25,006 30,006 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%
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Veranderung der Griinde fiir Patientenanfragen (freie Antworten)

» Schulverweigerung, Lernprobleme, Schuldangste
» depressive Entwicklung bei jugendlichen Patienten
» Isolation, Einsamkeit und familiare Probleme

> Verschlechterung der Symptome bei Depressionen, Angsten,

Essstorungen

> mehr suizidale Patienten
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Aktuelle Umfrage unter ostdeutschen Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten

Haben Sie in nachster Zeit Kapazitaten, neue Patienten aufzunehmen?

Ja, ich habe Kapazitaten frei. I 4%

Ja, ich habe einige wenige Termine frei. - 15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Aktuelle Umfrage unter ostdeutschen Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten

Welche Altersgruppe sucht seit dem 2. Lockdown haufiger die Praxen auf?

80%

75%
70%
60%
50%
40%
33%
30%
21% 21%
20%
10% 6%
w R

unter 6 Jahre 6-9 Jahre 10-13 Jahre 14-17 Jahre 18-21 Jahre
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Aktuelle Umfrage unter ostdeutschen Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten

Die funf haufigsten Diagnosen in KJP-Praxen seit dem 2. Lockdown:

» Angst- und Zwangsstorungen
» Affektive Storungen (z. B. Depressionen)

» Emotionale Storungen des Kindesalters (z.B. Trennungsangste,

phobische Storungen, Geschwisterrivalitat)
» Schulabsentismus, Schul- und Leistungsangste

» Belastungs- und Anpassungsstorungen
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Neue Herausforderungen bei Versorgung der Patienten
(freie Antworten)

» Therapieanlass tritt in den Hintergrund, behandelt wird verstarkt das Leiden unter den Corona-

Malknahmen

» Wie kommen die Kinder aus den Dorfern in die Praxis? - Videosprechstunde bei schlechter WLAN-

Verbindung des landlichen Raums kaum moglich
» Fragen des Praxismanagement: Nachfrage-Explosion, zunehmende Krisenversorgung, Vergabe von
Notfallterminen

» fachlich korrektes Arbeiten bei gleichzeitigem Einhalten der HygienemaRnahmen

» Zusammenarbeit mit Jugendamt, Familienhelfern, Schule und Kita deutlich erschwert bis unmaoglich
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Aktuelle Umfrage unter ostdeutschen Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten

Veranderung der Haufigkeit der Falle in Verbindung mit Kindeswohlgefahrdung seit November 2020

70%
60%

50%

57%
43% 1%
40%
30% 25%
20%
20%
10%

i

0%

psychische psychische hausliche korperliche korperliche sexualisierte Gewalt
Vernachldssigung Misshandlung Gewalterfahrung Misshandlung Vernachldssigung
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Netzwerk fur

Svizidpravention
in Dresden

Gemeinsam gesund

Prof. Dr. Susanne Knappe
Institut fir Klinische Psychologie und Psychotherapie, Technische Universitat
Dresden



Pravention - wie?

« Wisseniiber psychische Belastungen und Suizidalitat bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen vermitteln

 Aufkladrung iiber professionelle (regionale) Hilfsangebote

« Barrierenin der Inanspruchnahme von Hilfsangeboten abbauen

in Dresden WERNER FELBER DRESDEN
INSTITUT

'. —— % TECHNISCHE
. Suizidpraventior UNIVERSITAT
o>




Das NeSuD Praventionsprogramm

e in weiterfuhrenden Schulen (Oberschulen, Gymnasien, Berufsschulen)
e Beilugendlichen zwischen 12 und 18 Jahren

* Entwicklung basierend auf wissenschaftlichen Befunden und Expertenbefragung
— Dauer: 2 Mal 90 Minuten
— Inhalte: interaktive Wissensvermittlung zu Stress, psychischen Beschwerden und

Suizidalitat sowie zu Hilfsangeboten und Reaktionsmaglichkeiten, wenn ein/e Freund/in
belastet ist

e N=353 Schiiler:innen in der Interventionsgruppe und 392 Schiiler:innen in der Warte-Kontroll-
Gruppe aus 21 Dresdner Ober-, Berufsschulen und Gymnasien nahmen am NeSuD
Praventionsprogramm teil.

. % TECHNISCHE @ | i
@W sizicoravention UNIVERSITAT
@ & " Dresden WERNER FELBER DRESDEN ——

ccccccccccccccccccccccc

INSTITUT



Das NeSuD Praventionsprogramm

Was stresst = Stress ist haufig Teil unseres
mich und Alltags.
woran

erk%r;r;;: ich = Jeder hat seine personlichen

Stressquellen.

Woran erkenne ich Stress?

. z.B. Herzklopfen, Schwitzen, Zittern, weiche
Korper Knie, Bauchweh

z.B. ,Das wird nichts.” ,Ich schaffe das nicht.”
Gedknlan .Es gibt keine Lésung.”

Gefuhle z.B. unsicher, traurig, hilflos, entsetzt, besorgt

Was kann ) )
ich tun, = Psychische Belastungen sind
wenn es verbreiteter als man denkt.
mir Uber

langere Zeit . L .
nicht gut Wenn die Ublichen Strategien zum

geht? Stressabbau nicht reichen, kann es
wichtig sein, Hilfe zu holen.

= Auch wenn du denkst, dass es
keine Hoffnung gibt - gib dem
Leben eine Chance!

Was kann
ich gegen

Stress tun?

= Es gibt verschiedene Wege, um
Stress abzubauen.

= Je nach Herausforderung, eignen
sich bestimmte Strategien besser
als andere

= Manchmal reicht eine Strategie
nicht aus - mehr ist besser!

= Manche Strategien helfen nur
kurzfristig - nutze Strategien, die
auch langfristig helfen!

Was kann
ich tun,
wenn es

einem
Freund nicht
gut geht?

Nicht alle Menschen schaffen es,
bei Schwierigkeiten um Hilfe zu
bitten.

= Wenn du merkst, dass es einem
Freund nicht gut geht - frag nach!

= Hore aufmerksam zu, sag deinem
Freund, dass du fur ihn da bist.

Hole Hilfe einer
verantwortungsvollen Person - du
kannst Leben retten!

\
o=

o5

Netzwerk for %/
Svizidpravention

in Dresden WERNER FELBER
INSTITUT

TECHNISCHE
@ UNIVERSITAT
DRESDEN

Geférdert durch:

* Bundesministerium
72 | fir Gesundheit

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



~
'.. Netzwerk fur Fir Betroffene ~ Fur Angehorige Fur Trauernde ~ Far Fachpersonen ~ Infos ~ Das Netzwerk ~ schnelle Hilfe
. Svizidpravention und Nahestehende ~
” in Dresden

Netzwerk fur
Suizidpravention
in Dresden

Jeder Mensch kann in eine Krise geraten. Eine Krise kann einhergehen mit Verzweiflung, Hoffnungslosigkeit oder Gedanken
daran, sich das Leben zu nehmen.
Belastende Zeiten, unangenehme Gefuhle und Gedanken mussen nicht alleine ausgehalten werden.

Diese Website v

https://www.suizidpraevention-dresden.de/

: UNIVERSITAT
in Dresden WERNER FELBER DRESDEN autarund eines Beschlusses

INSTITUT GesDettschon Bundestages

... Netzwerk fUr %/ TECHNISCHE ® I e
Svuizidpravention
D”
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