BARMER-Pflegereport 2019

Ambulant vor stationar,
aber nicht auf Kosten der Pflegequalitat
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Ausgaben fur Pflege immer hoher

41,27
Finanzentwicklung der Sozialen Pflegeversicherung,
Angaben in Milliarden Euro
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Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit
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Schleswig- Bund
Holstein
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« 2017 gab es in Schleswig-Holstein
109.200 Pflegebedirftige.

« 35.600 Personen (32,6 Prozent) befanden sich

in vollstationarer Heimpflege. Pflegebedlrftige in Schleswig-Holstein
(2018 = standardisierte Hochrechnung)

« 73.600 wurden zu Hause betreut (67,4 Prozent), 120.000
davon:

» 47.500 Betroffene (64,5 Prozent) erhielten o
ausschliel3lich Pflegegeld fur die Versorgung | +6, 7 %
durch Angehdrige bzw. andere Personen. -

» 26.100 (35,5 Prozent) wurden von 110.000 109.200.-
ambulanten Diensten gepflegt. -
« 2018 hat sich die Zahl der Pflegebedurftigen 105.000

geschatzt um 6,7 Prozent auf 116.500 erhdht. 2017 2018

116.500
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Die steigende Zahl|

der Pflegebeddurftigen und
der Wunsch, im hauslichen Umfeld

ZU verbleiben,
bringt Formen
der Pflege hervor.
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Trend zu neuen Wohnformen:
Etwa jede 3. Wohnform ist in den letzten 10 neu Jahren entstanden.

» Pflege-Wohngemeinschaften (Pflege-WG):
Bundesweit rund 4.000 (Schleswig-Holstein ca. 100)

> Betreute Wohnanlagen:
Bundesweit rund 8.000 (Schleswig-Holstein ca. 200)

Trend: Neue Wohnformen ahneln immer mehr stationarer Pflege,
werden zunehmend von Pflegeeinrichtungen angeboten.
(tragerorganisiert)

Tendenz: Einschrankung der Bewohner hinsichtlich der Selbstbestimmung
und Freiheit in der Wahl des Leistungserbringers.
(weniger bzw. nicht selbstorganisiert)
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‘ Betreutes Wohnen

Bereitstellung von Wohnraum mit einem Betreuungsvertrag.
Bestandteil des Betreuungsvertrages kann
die Organisation von Pflegeleistungen sein.

mm) Pflege-WG

Wohngemeinschaften von Pflegebedurftigen,
die gemeinschaftlich Betreuung und Pflege organisieren.
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Pflege-WGs sind dadurch definiert, dass sich

Pflegebedirftige zusammenfinden und Betreuung ( Soziales m
und Pflege gemeinschaftlich organisiert werden. Miteinander =
Dabei ist es nicht erforderlich, dass alle Bewohner QY bedarfsgereCht'*
nflegebedirftig sind. ‘GVerantwortung 2

Es wird zwischen zwel Kategorien unterschieden:
o - :F relhe|t°‘
 selbstorganisiert, selbstbestimmt

beziehungsweise selbstverantwortet, Sicherheit @

(D >

Im Gegensatz zu —
 tragerorganisiert, tragerverantwortet, j '\\\6
nicht selbstorganisiert beziehungsweise j<<@

nicht selbstverantwortet.
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Ergebnisse der Erhebung bei Landesbehdrden und kommunalen Einrichtungen zu Anzahl und Platzen
von ambulant betreuten Wohngemeinschaften flr Pflegebediirftige:

Anzahl ambulant betreute Wohngemeinschaften Anzahl Platze in ambulant betreuten
in Schleswig-Holstein Wohngemeinschaften in Schleswig-Holstein

47,6 % 52,4% 52,4 % 47,6 %
" ragerorganisiert m tragerorganisiert
" selbstorganisiert m selbstorganisiert
Quelle: Universitdt Bremen SOCIUM Quelle: Universitédt Bremen SOCIUM
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Regulierungen fur Pflege-WGs im Landervergleich
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Investitionen, Darlehe

Ein .»"" steht nur dafir, dass es dberhaupt Regulierungen gibt. Die dahinterliegenden Anforderungen sind in der Regel nicht so

umfangreich und regelmaBig wie im Pflegeheaim.

Quelle BARMER Pflegereport 2019
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Regulierungen fur betreutes Wohnen im Landervergleich

betreutes Wohnen /\
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< Forderprogramme, >
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Investitionen, Darlehen * d v v ’ ’ \"ﬁ /
\/.

Ein .+"" steht nur dafur, dass es uberhaupt Regulierungen gibt. Die dahinterliegenden Anforderungen sind in der Regel nicht so
umfangreich und regelmakig wie im Pflegeheim.
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Ambulantisierung der Pflege nimmt zu

Anzahl der Pflegeheime und Pflegedienste mit ambulanten Dienstleistungen
2.586

2.091

P —

1.318

808
687

= == Pflegeheim mit Anbindung an eine Wohneinrichtung?*
- Pflegedienst als eigenstdndiger Dienst an einer Wohneinrichtung*
407 == Pflegeheim mit angeschlossenem ambulanten Pflegedienst**

Pflegedienst als eigenstandiger Dienst an einem Pflegeheim**

1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

*Altenheim, Altenwohnheim, betreutes Wohnen ** mehrgliedrige Einrichtung

Quelle: BARMER-Pflegereport 2019
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Betreutes Wohnen und
Wohngemeinschaften
richten sich immer mehr an
der Pflege aus und werden
in steigendem Mal3e direkt
von Pflegeeinrichtungen
angeboten.
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Bewohnerzahlen im Pflegeheim, in Pflege-WGs und in Betreutem Wohnen
nach Pflegegrad
0

50.000 100.000 150.000 200.000 250.000 Que”e:
= Plegeneim [J710 « fur die Pflegeheimbewohner:
g Pflege-WG | 176 Statistisches Bundesamt, 2018
& Betreutes Wohnen | 1.790 « fur die Pflege-WGs und das
x Pllegeheim | S2N Betreute Wohnen:
% Pllege- WG  [B.743 BARMER-Daten von 2018
T Betreutes Wohnen 166028 (hOChgereChnEt auf die
c; riegeneim  |EISSICH s Bevolkerung der Bundesrepublik
z Piege WG [BIBo7 Deutschland);
£ Betreutes Wohnen  [SOSCHIIIN iIm Betreuten Wohnen wurde die
< riegeneim [N Verteilung nach Pflegegraden
% Plloge-WG  [lB97 auf geschatzte 150.000
£ Betreutes Wohnen [ZAG62I Bewohner angewendet und fur
o m— die Pflege-WGs auf geschatzte
% Pliege WG [B530 31.000 Bewohner.
é Betreutes Wohnen .934
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VAN

Anspruch auf Pflegeleistungen je nach Wohnumfeld

Zahlreiche Extraleistungen im Vergleich zum Pflegeheim

Pflegeheim Pflege-WG betreutes Wohnen
Genereller Anspruch auf ...

Pflegegeld
Pflegesachleistung
Kurzzeitpflege
Verhinderungspflege
Tages-/Nachtpflege

Vollstationdre Pflege

Wohngruppenzuschlag

Betreuungsleistungen

UK AX XX XX

Hdusliche Krankenpflege  Ausnahme-

ANANNANE I BN NN

=
x z
o
2

Wohnumfeldverbesserung
und Pflegehilfsmittel

/ s 2 * Leistungen fiir den Fall, dass private ** nur nach entsprechendem
ja ¥ nein Pflegepersonen verhindert sind MDK-Gutachten

\\\%X T N W

Quelle: BARMER-Pflegereport 2019

Zuschusse fir Pflege-WGs (3 - 12 Personen)

Wohngruppenzuschlag:
214 EUR monatlich pro Person

Griindungszuschuss:
einmalig 2.500 Euro pro Person
(max.10.000 Euro je WG)

BARMER



* Die gleichzeitige Inanspruchnahme von
» Pflegesachleistungen,
» Tagespflege und
» hauslicher Krankenpflege

fuhrt zu Leistungsansprichen gegen die
Kranken- und Pflegeversicherung, die rund
doppelt so hoch sind wie die bei vollstationarer
Versorgung.

« Werden zusatzlich noch der Entlastungsbetrag
und ein Wohngruppenzuschlag gewahrt,
Ubersteigen die kumulierten Leistungen den

Betrag flur vollstationare Pflege um 150 Prozent.
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Maximale Leistungssummen der SPV und der GKV fir exemplarische
ambulante und stationdre Versorgungssettings im Jahr 2018

% Pflegeheim . 263,71
%ﬁ piege-wG [ 67555
& husliche Pflege [ 19728
Pflegeheim _ 897,19

~ ohne Tages-/Nachtpflege — 1.689,11
B Pflege-WG
2
S hausliche ©hne Tages-/Nachtpflege _ 1.179,03

Pflege mit Tages-/Nachtpflege _ 1.940,63

Pflegeheim _ 1.389,24
‘g ohne Tages-/Nachtpflege _ 2.381,72
@ Pflege-WG
K
@ Pflege-WG
@
S hausliche ohne Tages-/Nachtpflege — 235055

@ Pflege-WG
&
0 500 1.000 1500 2000 2500 3.000 3.500 4000 4500 5000 5500
mogliche monatliche Leistungssummen in Euro
Pflegegeld - Pflegesachleistung - Kurzzeitpflege - Verhinderungspflege

- Tages-/Nachtpflege - vollstationdre Versorgung - Wohngruppenzuschlag

- Betreuung - hausliche Krankenpflege - Wohnumfeld und Hilfsmittel

Quelle: eigene Darstellung nach BMG (2019), Hochrechnungen der BARMER-Daten 2018 bezliglich der hauslichen
Krankenpflege nach {(§37 SGB V) und der Leistungen fiir Hilfsmittel und wohnumfeldverbessernde MaRnahmen

BARMER Pflegereport 2019




 Die durchschnittlichen Ausgaben flr
Pflegebedurftige mit Sachleistungsbezug sind
schon heute in allen Pflegegraden hoher als far
vollstationare Pflege.

* Insgesamt ergeben sich flr die geschatzten
150.000 Pflegebedurftigen in betreutem Wohnen
und die rund 20.000 Pflegebediirftigen, die den
Wohngruppenzuschlag in Anspruch nehmen,
schon im Jahr 2018 bundesweit Mehrausgaben
von rund 400 Mio. Euro im Vergleich zu einer
vollstationaren Pflege.
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Hausliche Pflege bringt Anbietern mehr als Heimpflege

Maximale monatliche Leistungssummen nach Versorgungsart
und Pflegegrad in Euro (gerundet)

Pflege-

grad - 264

620

| REY

897
2.337
1.941

3.678

3.166

4,297
3.796

5.053
4.658

m Pflegeheim
Pflege-WG mit Tages-/Nachtpflege
B betreutes Wohnen mit Tages-/Nachtpflege

Quelle: BARMER-Pflegereport 2019
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Vergleich Pflegequalitat gegentber Pflegeheim

Dekubitus (Wundliegen):

Arztkontakte:

Behandlungen im Krankenhaus:

+ 66 Prozent

- 36 Prozent

+ 51 Prozent

Vergleich der Qualitat in der Pflege

Betreutes Wohnen |Pflege-WG [Pflegeheim
Anteil Bewohner
mit monatlichem
Hausarztkontakt 80,1% 79,9% 86,6%
stationare statt
ambulante
Behandlung 3,6% 2,2% 2,4%

Quelle: BARMER Pflegereport 2019
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Dekubitus-Risiko in betreutem Wohnen um 66 Prozent groRer
Ausgewahlte Qualitatsindikatoren fiir verschiedene Pflegesettings
betreutes Wohnen und Pflege-WGs im Vergleich zu Pflegeheimen
® betreutes Wohnen
+66 Pflege-WG
+60%
+51
+50%
+40%
+30%
+20%
+10%
Antipsychotika Hausarzt- Nervenarzt-
Referenzwert: +0 bei Demenz kontakt kontakt +0
Pflegeheim » P
Dekubitus ambulant-
Neudiagnose sensitive
poN -8 Krankenhausfalle*
12
- 20%
-30% *wdren durch bessere
ambulante Versorgung
-33 haufig vermeidbar
- 40% .3g ~37
-50%
- 60% -58

Quelle: BARMER-Pflegereport 2019
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Ambulant vor stationar,
aber nicht auf Kosten der Pflegequalitat

1. Ambulant vor Stationar! — Ein selbstbestimmtes Leben fordern.

2. Entwicklung von Qualitatsmaflistaben

3. Schaffen von transparenten Ubersichten tber die Angebote vor Ort
und deren Qualitat (Bundeslander / Schleswig-Holstein in der Pflicht)

4. Kein Etikettenschwindel: Unterschiede zwischen Pflegeheim und WG dtrfen nicht verschwimmen

Wer sich fir betreutes Wohnen oder eine Wohngemeinschaft entscheidet,
I sucht vor allem mehr Lebensqualitat im Vergleich zu einem Heim.
Doch dabei darf die Qualitat der Pflege nicht auf der Strecke bleiben.
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Die Pflege-Wohngemeinschaft ist eine

Sie braucht
Qualitat, Sicherheit und Transparenz.
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Vielen Dank
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