Pressemitteilung

BARMER-Zahnreport

Hamburgs Kinder: Kaum beim Zahnarzt und am haufigsten
Karies

Hamburg, 28. August 2020 — Zwdlfjahrige Kinder in Hamburg haben
bundesweit die haufigsten Kariesbehandlungen im bleibenden Gebiss. 39,1
Prozent, hochgerechnet also rund 6.100 Kinder sind im Jahr 2018 betroffen
gewesen. Es ist zu beflirchten, dass die Dunkelziffer h6her ausfallt, weil
unbehandelte Karies in der Statistik nicht erfasst werden. Bislang gingen
Studien davon aus, dass Karies etwa jeden Flnften betreffen. Somit wurde
die Erkrankung deutlich unterschatzt. Das geht aus dem aktuellen BARMER-
Zahnreport hervor. ,Zahnpflege sollte bereits bei den ersten Milchzédhnen zur
taglichen Routine gehéren und mit dem ersten Zahnarztbesuch nicht bis zum
Kindergartenalter gewartet werden. Zahnérztliche
Friherkennungsuntersuchungen ab dem sechsten Lebensmonat gehéren seit
einem Jahr zur Regelversorgung der Kassen. Kinder und ihre Eltern kénnen
sich so frihzeitig mit Zahnpflege und zahngesunder Erndhrung vertraut
machen®, sagt Frank Liedtke, Landesgeschéaftsfliihrer der BARMER in
Hamburg.

Hamburger Kinder selten beim Zahnarzt

Nur ein Drittel der Kinder von drei bis sechs Jahren (34,1 Prozent) hat im Jahr
2018 eine zahnarztliche Friherkennungsuntersuchung wahrgenommen
(Bund: 35,2 Prozent). Bei den Sechs- bis 17-Jahrigen sind nur knapp zwei
Drittel (58,1 Prozent) mindestens einmal beim Zahnarzt gewesen. Die
Hansestadt an der Elbe z&hlt hier im bundesweiten Vergleich (65,4 Prozent)
zu den drei Schlusslichtern. Nur in Bremen (50,9 Prozent) und im Saarland
(55,2 Prozent) waren noch weniger Schulkinder beim Zahnarzt.

Zucker versteckt sich nicht allein in SiBigkeiten

SiBigkeiten sind heutzutage nicht mehr das gréBte Problem fiir die kleinen
Zahne. Der Zucker versteckt sich in Getranken, wie in der beliebten
Apfelschorle. Aber auch der Fruchtzucker in Saften und Obst greift die Z&hne
an. ,Vor allem wenn Kinder StiBes Uber den Tag verteilt trinken oder essen,
haben Kariesbakterien ein leichtes Spiel. Die Furchen und Rillen der Z&hne
sind dann Uber einen langeren Zeitraum belegt®, erklart Yasmin Lucks,
leitende Kinderzahnarztin der Hamburger Wackelzahne. Besser sei es, nur
einmal am Tag eine sliBe Snackpause einzulegen und anschlieend
grundlich Z&hne zu putzen, so Lucks.
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Zahlen und Fakten zum BARMER-Report
»<Zahngesundheit Kinder und Jugendliche*
Frank Liedtke, Landesgeschaftsfuhrer der BARMER in Hamburg
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- DAJ-Studie, Deutsche Arbeitsgemeinschaft fur Jugendzahnpflege e.V., im Jahr 2016
« Daten aus der Gruppenprophylaxe in der Schule (Epidemiologische Begleituntersuchung)

- Karieshaufigkeit und Sanierungsgrad bei Zwolfjahrigen:

« 12-Jahrige: ,19,3 % der Kinder wies Uberhaupt Karieserfahrung auf Defektniveau auf
und stellt damit eine umschriebene Risikogruppe fir zukinftigen Karieszuwachs dar”

# Im Jahr 2016 hatte jedes Funfte 12-Jahrige Kind in Hamburg Karies.
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« Im bundesweiten Vergleich trauriger Spitzenreiter:
39,1 Prozent der 12-Jahrigen in Hamburg
haben Karies

-> Mehr als jeder Dritte
- Um die Zahngesundheit steht es schlechter als gedacht

* Untersuchungen beim Zahnarzt:
Friherkennungsuntersuchung:
Nur jeder Dritte der 3 bis 6-Jahrigen (34,1 %)
(@ bundesweit: 35,2 %)

Individualprophylaxe:
Weniger als Zweidrittel der 6 bis 17-dahrigen (58,1 %)
(@ bundesweit: 65,4 %)
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Kinder mit Karieserfahrung vor allem in Hamburg

Anteil der Zwdlfjdhrigen, die im bleibenden Gebiss
bereits eine Kariesbehandlung hatten, in Prozent
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Polarisierung bei Karies: Wenige Betroffene tragen
eine hohe Krankheitslast » Risikogruppe

« Ermittlung mit GINI-Koeffizient= Verteilen sich alle
Therapieleistungen auf nur einen einzigen Versicherten
in einer bestimmten Region, ware dieser Koeffizient 1;
verteilen sich die Leistungen gleichmalf3ig auf alle
Versicherten, ware der Koeffizient 0. Je hoher also der
Koeffizient, desto ungleicher die Verteilung der
Krankheitslast.

» GINI-Koeffizient fur Hamburg: 0,92

 die oberen 10 Prozent der Inanspruchnehmer nehmen
zwischen 70 und 90 Prozent der Leistungen auf sich

- Deutliche regionale Unterschiede — mmp

25.08.2020 | Seite 4 | Zahnreport ,Zahngesundheit bei Kindern und Jugendlichen in Hamburg*

Quelle: BARMER-Daten 2010-2018
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There is no glory
in prevention — fiir
die Prdvention gibt es
keinen Ruhm

Karl Lauterbach,
Gesundheitsékonom

Kﬁrius und Ba'kfus

\Erreichen der Risikogruppe eine Herausforderung

« Programme in Kindergarten und Schulen :

Landesarbeitsgemeinschaft zur Forderung der

Jugendzahnpflege in Hamburg e.V. (LAJH

« Zuhause - Erinnerungen zur Friherkennung und
Individualprophylaxe:

BARMER Elterninfos zur

U5 (Sechsmonate),
U7 (kurz vor 2. Geburistag) un
U9 (5. Geburtstag

- BARMER-App (Vorsorgeplaner) erinnert
an Termin
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Die U5 steht bevor

Wenn hr Kind sechs oder sieben Monate altist, erwartet Sie alle die nichste groRe
Untersuchung, die US, Ihr Baby ist nun schon ganz schin gewachsen, vielleicht
zeigen sich schon die ersten Zihnchen, es robbt umher, erprobt seine Stimme mi
Lauten und Geplapper. Genau darum geht es auch bei der US. Kinderirztin ader
Kinderarzt schauen zudem, ob das Kleine mit gestreckten Armen im Stiitz liegen
kann, mit seinen Fiillen spielt, Spielzeuge von der einen in die andere Hand reicht
oder wie es auf Gesichter und Gersusche reagiert. Neben GroRe und Gewicht wird
Augenmerk auf die Schiaf- und Essgewohnheiten gelegt. Zudem werden Haut, Herz,
Lunge und Atemwege, Augen, Mund und der gesamte Karper untersucht. Weil sich
Ihr Kind jetzt mitunter schon quer iiber den FuBboden, das Bett oder den Wickeltisch
bewegen kann und nicht mehr dort liegen bleibt, wo Sie es abgelegt haben, muss thre
Wohnung kindersicher gemacht werden. Worauf Sie dabei achten sollten, erfahren
Sie ebenfalls bei der US. Ebenso werden Sie unter anderem zu Mundhygiene und
UV-Schutz bei lhrem Nachwuchs beraten

Sie kennen Ihre Kinderarztpraxis nun schon gut: Nutzen Sie diesen Untersuchungs-
termin, um all Ihre Fragen zu stellen, egal ob zum Breikochen, Schiafengehen oder zur
Babypfiege. Und noch etwas: Kinder entwickeln sich unterschiediich. Bitte lassen Sie
sich nicht verunsichern, sondem holen Sie sich bei Unklarheiten arztiichen Rat ein.

Pfiege fiir die ersten Zahnchen

Die BARMER iibernimmt die Kosten fiir die Zahnvorsorge bereits ab dem sechsten
Lebensmonat. Vereinbaren Sie dafur einfach einen Termin in Ihrer Zahnarztpraxis.
Dort werden Zhne, Kiefer und Mundhahle Ihres Kindes untersucht und Sie erfahren,
was Sie vorbeugend gegen Karies tun kinnen — schon die ersten Zahnchen soliten
geputzt und gepflegt werden. Sofern Ihre Zahnarztin oder Ihr Zahnarzt den Einsatz
eines Fluoridlacks zur Zahnschmelzhartung empfiehit, ibernimmt die BARMER
hierfiir die Kosten

Die U7 steht bevor

Zwischen dem 21. und dem 24. Lebensmonat Ihres Kindes steht ein emeuter Besuch
in threr an. Die letzte st knapp ein
Jahr her, da verandert sich unglaublich viel bei den Kleinen. Bei der U7 wird Ihr Kind
wieder rundherum untersucht, um zu sehen, wie es sich entwickelt. Es wird gemes-
sen und gewogen. Augen, Nase, Mund, Lunge, Haut und Herz sowie der gesamte
Korper werden untersucht. Auf spielerische Weise finden Arztin oder Arzt heraus, wie
geschickt Ihr Kleines ist: Kann es iiber |angere Zeit frei und sicher gehen und zeigt es
im Bilderbuch auf Kennt es die wichtigsten Korperteile und
wei es, wo sie sind? Bei der U7 werden auch Haltung und Kérperbau Ihres Kindes
genau angesehen. So kinnen etwaige Fehlhaltungen oder -stellungen rechtzeitig
erkannt und behandelt werden.

the Kind ist jetzt alt genug sodass es auch selbst ein wenig mit der Arztin oder dem

Arzt reden kann. Aber keine Sorge, es geht nicht um einen Sprachtest: Wenn Ihr Kind WA
simple Wrter und Satze versteht und mit einfachen Zwei- oder Dreiwortsitzen
antworten mag ist alles genau so, wie s zur U7 sein sollte.

Auch ein Keiner Riickblick auf das vergangene Jahr gehart zur U7 dazu: Wie lief

es? Sind Ihnen bestimmte Dinge aufgefalien? Berichten Sie davon — Ihre Eindriicke
kisnnen viichtige Hinweise auf die Entwicklung Ihres Kindes geben. Sind Sie beispieis~
weise mit der Sprachentwicklung zufrieden? Reagiert Ihr Kind auf leise und laute
Gerausche? Zudem werden Sie unter anderem zu den Themen Impfschutz, Zalifipfle-
ge. Bewegung und Emihrung thres Kindes beraten. Und auch bei der U7 gilt wieder:
Stellen Sie alle Fragen, die Ihnen unter den Nagein brennen

Entspannt durch die Trotzphase

Mit knapp zwei Jahren wissen viele Kinder schon ziemlich genau, was sie wollen —
aber nicht, warum sie nicht alles diirfen. Warum nicht das Gemiise in den Haaren
verteilen, am Lampenkabel ziehen oder die Flurwande vollmalen? Fur Sie als Eltern
ist das eine ordentliche Herausforderung: Wann sagt man deutlich Nein und wann




BARMER empfiehlt:

v Pravention: ab dem ersten Zahn zum Zahnarzt
far Zahnpflege-Routinen und Gelassenheit beim Zahnarzt

v Erndhrung: zuckerarme Getranke oder Speisen, abends keinen Zucker mehr
(Achtung auch Safte & Smoothies enthalten Zucker)

v Sprachbarrieren Giberbriicken
v Risikogruppen starker berucksichtigen
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Yasmin Lucks, leitende Kinderzahnarztin der Hamburger Wackelzahne

Snackpause: StfBes einmal am Tag trinken oder essen, statt Gber den Tag verteilt

Nach dem Essen gleich Zahneputzen statt Abwarten und Vergessen:
« Besonders wichtig bei klebrigen StBigkeiten

(Beispiel: Foto zeigt Schokolade in Rillen und Furchen der Zahne
vier Stunden nach dem Verzehr)

« Gilt auch fir den Verzehr von Obst

 Pdriertes Obst, sog. Quetschies, enthalten viel Zucker und belegen
R|”en Und FUI’Chen del’ Zahne Quelle: Hamburger Wackelzahne
—> Fissurenkaries

Kinderzahnburste far unterwegs einpacken & Zahne notfalls ohne Zahnpasta putzen

Wasser anbieten statt Apfelschorle & Fruchtsafte

SuRBe Getranke sollten eine Ausnahme sein
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