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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

diese Broschiire ist eine moégliche Erganzung zu unserer Broschiire ,Wie bereite ich mich auf die
Pflegbegutachtung vor?“ Hierin erlautern wir das gesetzlich festgelegte Punktesystem und die
Bewertungssystematik, welche der Zuordnung zu einem Pflegegrad zugrundeliegen.

Mit den beiden Broschiiren mdchten wir bestehende Fragen zur Pflegebegutachtung umfassend
beantworten und Ihnen detailliert erlautern, wie Pflegebediirftigkeit festgestellt und ein mdglicher
Pflegegrad errechnet wird. Auf unserer Homepage finden Sie das Erklarvideo ,,Pflegeleistungen
beantragen® in dem das gesamte Verfahren kurz und anschaulich gezeigt wird. Schauen Sie doch
einfach mal rein: barmer.de/pflegevideos

Alle unsere Broschiiren finden Sie tibrigens auch auf unserer Homepage unter:
barmer.de/pflegebroschueren

lhre BARMER Pflegekasse


http://barmer.de/pflegevideos
http://barmer.de/pflegebroschueren

Die Pflegebegutachtung -
Das Punktesystem und die
Bewertungssystematik

Die Voraussetzungen fiir Pflegebediirftigkeit sind im Gesetz
(Elftes Buch des Sozialgesetzbuches - SGB XI) genau
definiert. Pflegebediirftig ist, wer kdrperliche, geistige
oder psychische Beeintrachtigungen oder gesundheitlich
bedingte Belastungen oder Anforderungen nicht selbst-
standig kompensieren oder bewadltigen kann und deshalb
fremde Hilfe bendtigt.

Pflegebediirftigkeit wird also nicht daran gemessen, wie
schwer jemand erkrankt oder von einer Behinderung
betroffen ist. Ausschlaggebend ist vielmehr, wie stark
die Betroffenen in ihrer Selbststandigkeit eingeschrankt
sind. Die Beeintrachtigung der Selbststandigkeit oder der
Fahigkeiten muss auBerdem auf Dauer bestehen, also
voraussichtlich fiir mindestens sechs Monate.

Im Rahmen der Pflegebegutachtung wird durch die
Gutachterinnen und Gutachter festgestellt, ob in den
folgenden sechs Bereichen (Modulen) eine Beeintréachtigung
der Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten vorliegt, und
wie stark diese ausgepragt ist

. Mobilitat

. Kognitive und kommunikative Fihigkeiten

. Verhaltensweisen und psychische Problemlagen

. Selbstversorgung

. Bewidltigung von und selbststandiger Umgang mit
krankheits- oder therapiebedingten Anforderungen
und Belastungen

6. Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte.

v WN S

Auf Grundlage der durch die Gutachterin bzw. den
Gutachter festgestellten Beeintrachtigungen der Selbst-
standigkeit oder der Fahigkeiten erfolgt die Zuordnung zu
einem Pflegegrad. Hierfiir wird ein Punktesystem genutzt,
das pflegewissenschaftlich erarbeitet und gesetzlich
festgelegt wurde.

Jedes der Module besteht aus einzelnen Kriterien.

Fiir jedes dieser Kriterien wird in einem ersten Schritt
eine Punktzahl vergeben (sog. Einzelpunkte). Dabei gilt:
Je starker die Selbststandigkeit eingeschrankt ist, desto
héher ist die jeweilige Punktzahl.

Die Punktzahlen der einzelnen Kriterien werden addiert,
so dass sich fiir jedes Modul ein Summenwert (Summe der
Einzelpunkte) ergibt. Anhand dieser Summe erfolgt fiir
jedes Modul die Festlegung eines Schweregrades der
Beeintrachtigungen: keine, geringe, erhebliche, schwere
oder schwerste Beeintrdachtigung der Selbststandigkeit
oder der Fahigkeiten.

Fiir jeden dieser fiinf Schweregrade wurden sogenannte
gewichtete Punkte festgelegt, welche dann den Anteil
des jeweiligen Moduls an der Gesamteinschrankung der
Selbststdndigkeit oder der Fahigkeiten wiedergeben.
Entsprechend ihrer Bedeutung fiir den Alltag sind die
sechs Module unterschiedlich stark gewichtet. Da die
Selbstversorgung eine groBe Rolle spielt, geht sie beispiels-
weise mit maximal 40 gewichteten Punkten in die
Bewertung ein. Eine Besonderheit besteht darin, dass
bei Modul 2 und 3 nur der hdhere der beiden gewichteten
Punktwerte in die Berechnung eingeht, da diese Module
sich mit dhnlichen Lebensbereichen beschaftigen.

Welche Punktzahl den einzelnen Kriterien zugeordnet ist,

welche Gesamtpunktzahl und welche gewichtete Punktzahl
sich daraus ergibt, stellen wir ab Seite 7 fiir jedes Modul dar.
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15%
Gestaltung des Alltagslebens
und sozialer Kontakte

20%

Bewadltigung von und
selbststandiger Umgang
mit krankheits- oder
therapiebedingten
Anforderungen und
Belastungen

&

Feststellung der Pflegebediirftig-
keit bei Kindern bis 11Jahre

Die Einschdtzung der Pflegebediirftigkeit bei Kindern folgt
den Prinzipien der Erwachsenenbegutachtung. Bei kdrper-
lich oder geistig beeintrachtigten Kindern wird jedoch die
Selbststdandigkeit im Vergleich zu altersentsprechend
entwickelten Kindern beriicksichtigt. Dies liegt darin
begriindet, dass auch gesunde Kinder bis zu einem
gewissen Alter Unterstilitzung bei der Bewaltigung des
taglichen Lebens, z. B. bei der Mobilitat und der Orientie-
rung, beim Erkennen von Risiken und Gefahren und bei
der Kérperhygiene bendétigen.

In bestimmten Altersgruppen finden manche Kriterien der
Module daher keine Beriicksichtigung. Diese sind in den
Tabellen der Module gesondert ausgewiesen.

Sonderregelung bei Kindern im
Alter von bis zu 18 Monaten

Bei sehr kleinen Kindern besteht noch eine natiirlich hohe
Unselbststandigkeit. Deshalb werden bei Kindern im Alter
von bis zu 18 Monaten nur die altersunabhangigen
Bereiche ,Verhaltensweisen und psychische Belastungen*
sowie ,Umgang mit krankheits- oder therapiebedingten
Anforderungen und Belastungen“ begutachtet. Zudem
wird festgestellt, ob eine Gebrauchsunfdhigkeit beider
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10%

Mobilitat

15%

Kognitive und kommunikative
Fahigkeiten

15%
Verhaltensweisen und
psychische Problemlagen

40%
Selbstversorgung
(Korperpflege, Erndhrung etc.)

Arme und beider Beine vorliegt, und ob es gravierende
Probleme bei der Nahrungsaufnahme gibt, die einen
auBergewdhnlich pflegeintensiven Hilfebedarf ausldosen.

Bei Kindern bis zum Alter von 18 Monaten
werden folgende Lebenshereiche (Module)
betrachtet:

e Modul 1 - Mobilitat
Hierbei werden die reguldren Kriterien des Moduls
jedoch nicht angewendet. Es wird nur gepriift, ob eine
Gebrauchsunfidhigkeit beider Arme und beider Beine
vorliegt.

e Modul 3 — Verhaltensweisen und psychische Problemlagen

e Modul 4 — Selbstversorgung
In diesem Modul werden die kérperbezogenen pflege-
rischen Kategorien des Moduls & nicht angewendet.
Vielmehr werden bestehende gravierende Probleme bei
der Nahrungsaufnahme angesprochen, die einen auBBer-
gewdhnlich pflegeintensiven Hilfebedarf im Bereich der
Erndhrung auslosen.

e Modul 5 - Bewaltigung von und selbststandiger Umgang
mit krankheits- oder therapiebedingten Anforderungen
und Belastungen



Modul 1; 2
Mobilitit .

iiberwiegend iiberwiegend

Kriterien selbststindig selbststindig unselbststindig unselbststiandig
Positionswechsel im Bett 0 1 2 3

Halten einer stabilen Sitzposition 0 1 2 3

Umsetzen 0 1 2 3

Fortbeweg.en innerhalb des 0 1 2 3

Wohnbereichs

Treppensteigen 0 1 2 3

Besondere Bedarfskonstellation

Bei einem vollstdandigen Verlust der Greif-, Steh- und Gehfunktion werden pflegebediirftige
Menschen automatisch in den Pflegegrad 5 eingestuft.

Beeintriachtigung der Selbststindigkeit oder der Fihigkeiten (Mobilitit)

Punkte keine geringe erhebliche schwere schwerste
Summe der Einzelpunkte 1-2 2-3 4-5 6-9 10 -15
Gewichtete Punkte [¢] 2,5 5 75 10
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Modul 2: Kognitive und
kommunikative Fahigkeiten

Fahigkeit Fahigkeit Fahigkeit

vorhanden/ groBtenteils in geringem MaBe Fahigkeit
Kriterien unbeeintrachtigt vorhanden vorhanden nicht vorhanden
El:kennen von Personen aus dem 0 1 2 3
ndaheren Umfeld
Ortliche Orientierung 0 1 2 3
Zeitliche Orientierung* (0] 1 2 3
Erinnern an wesentliche 0 1 2 3
Ereignisse oder Beobachtungen
St -

euern von mehrschrittigen 0 1 2 3

Alltagshandlungen
T .
. reffen von Entscheidungen 0 1 2 3
im Alltag
Verstehen von Sachverhalten und 0 1 2 3
Informationen**
Erkennen von Risiken und

0 1 2 3
Gefahren*
Mitteil L

|ttia| er.1 von elementaren 0 ] ) 3

Bediirfnissen
Verstehen von Aufforderungen 0 1 2 3
Beteiligen an einem Gesprach 0 1 2 3

* Bei Kindern unter 2 Jahren und 6 Monaten ist eine Beurteilung nicht erforderlich.
** Bei Kindern unter &4 Jahren ist eine Beurteilung nicht erforderlich.

Beeintriachtigung der Selbststindigkeit oder der Fihigkeiten
(Kognitive und kommunikative Fahigkeiten)

Punkte keine geringe erhebliche schwere schwerste
Summe der Einzelpunkte 0-1 2-5 6-10 1-16 17 - 33
Die gewichteten Punkte werden fiir die Module 2 und 3 zusammen vergeben. Ausschlaggebend

Gewichtete Punkte ist dabei, in welchem Modul die groBte Beeintrachtigung der Selbststandigkeit oder der
Fahigkeiten vorliegt.
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Modul 3: Verhaltensweisen S
und psychische Problemlagen

selten haufig
(ein- bis dreimal (zweimal bis mehr-
innerhalb von zwei mals wochentlich,
Kriterien nie oder sehr selten Wochen) aber nicht taglich) taglich
Motorisch geprf\g.te . 0 1 3 5
Verhaltensauffalligkeiten
Nachtliche Unruhe 0 1 3 5
Selbstschadigendes und 0 1 3 5
autoaggressives Verhalten
Beschddigen von Gegenstanden 0 1 3 5
Physisch aggressives Verhalten 0 1 3 5
gegeniiber anderen Personen
Verbale Aggression 0 1 3 5
Andere pflegerelevante vokale 0 1 3 5
Auffdlligkeiten
Abwehr pflegerischer und anderer
. 0 1 3 5
unterstiitzender MaBnahmen
Wahnvorstellungen 0 1 3 5
Angste 0 1 3 5
Antriebslosigkeit bei depressiver 0 1 3 5
Stimmungslage
Sozial inada
ozial |nadaql.Jate 0 1 3 5
Verhaltensweisen
Sonstige pflegerelevante 0 1 3 5

inadaquate Handlungen

Beeintrichtigung der Selbststiandigkeit oder der Fihigkeiten
(Verhaltensweisen und psychische Problemlagen)

Punkte keine geringe erhebliche schwere schwerste
Summe der Einzelpunkte Modul 2 0-1 2-5 6-10 1-16 17 -33
Summe der Einzelpunkte Modul 3 ¢} 1-2 3-4 5-6 7-65

Gewichtete Punkte

0] 3,75 75 11,25 15
(Hochster Wert aus Modul 2 oder 3)



Modul 4:
Selbstversorgung

*

Kriterien

Waschen des vorderen
Oberkérpers*

Korperpflege im Bereich
des Kopfes

Waschen des Intimbereichs*

Duschen und Baden einschlieBlich
Waschen der Haare**

An- und Auskleiden des Oberkdrpers

An- und Auskleiden des
Unterkorpers

Mundgerechtes Zubereiten der
Nahrung und EingieBen von
Getrdanken*

Essen

Trinken

Benutzen einer Toilette oder eines
Toilettenstuhls

Bewaltigen der Folgen einer
Harninkontinenz und Umgang mit
Dauerkatheter und Urostoma***

Bewadltigen der Folgen einer
Stuhlinkontinenz und Umgang
mit Stoma***

Bei Kindern unter 2 Jahren ist eine Beurteilung nicht erforderlich.

selbststindig

tiberwiegend
selbststiandig

** Bei Kindern unter 3 Jahren und 6 Monaten ist eine Beurteilung nicht erforderlich.

***Bei Kindern unter 5 Jahren ist eine Beurteilung nicht erforderlich.
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Kriterien

Erndhrung parenteral oder
tiber Sonde

Versorgung
selbststidndig

Versorgung mit
Hilfe nicht taglich,
nicht auf Dauer

tiberwiegend

unselbststindig unselbststandig
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
6 9
4 6
4 6
2 3
2 3

Versorgung mit Hilfe  Versorgung mit Hilfe

taglich zusatzlich ausschlieBlich oder
zur Erndhrung nahezu ausschlieBlich
6 3



Beeintrichtigung der Selbststindigkeit oder der Fihigkeiten (Selbstversorgung)

Punkte keine geringe erhebliche schwere schwerste
Summe der Einzelpunkte 0-2 3-7 8-18 19 - 36 37 -54
Gewichtete Punkte 0 10 20 30 40

1



Modul 5: Bewiltigung von und selbststandiger
Umgang mit krankheits- oder therapie-
bedingten Anforderungen und Belastungen

Haufigkeit der Haufigkeit der Haufigkeit der
Hilfe (Anzahl)* Hilfe (Anzahl)* Hilfe (Anzahl)*
Kriterien entfallt selbststdndig pro Tag pro Woche pro Monat

Medikation

Injektionen (unter die Haut oder
in einen Muskel)

Versorgung intravendser Zugange
(z. B. Port)

Absaugen und Sauerstoffgabe

Einreibungen oder Kalte- und
Wdrmeanwendungen

Messung und Deutung von

Korperzustdanden wie Blutdruck,
Blutzucker, Puls etc.

Kdpernahe Hilfsmittel

Verbandswechsel und
Wundversorgung

Versorgung mit Stoma

RegelmaBige Einmalkathete-
risierung und Nutzung von
Abfliihrmethoden

TherapiemaBnahmen in hduslicher
Umgebung

Zeit- und technikintensive

MaBnahmen in hduslicher
Umgebung

*In die Bewertung flieBen nur drztlich angeordnete MaBnahmen ein, die gezielt auf eine bestehende Erkrankung ausgerichtet und fiir voraussichtlich mindestens
sechs Monate erforderlich sind. Erfasst wird eine volle Zahl pro Tag, pro Woche oder pro Monat. Pro Kriterium ist nur ein Eintrag moglich, z. B. 15 x pro Monat.

Hinweis: In diesem Modul wird die Haufigkeit der ggf. notwendigen Hilfe pro Tag, Woche oder Monat ermittelt.
Auf dieser Grundlage werden die Einzelpunkte festgelegt.
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Kriterien
(Bitte die Haufigkeit der Hilfe
angeben) entfallt selbststiandig

Arztbesuche

Besuche anderer medizinischer
oder therapeutischer
Einrichtungen (bis zu drei Stunden)

Zeitlich ausgedehnte Besuche
anderer medizinischer oder
therapeutischer Einrichtungen
(langer als drei Stunden)

Besuche von Einrichtungen zur
Friihférderung bei Kindern

Haufigkeit der
Hilfe (Anzahl)*
pro Tag

Entfallt

Haufigkeit der
Hilfe (Anzahl)*
pro Woche

Haufigkeit der
Hilfe (Anzahl)*
pro Monat

*In die Bewertung flieBen nur drztlich angeordnete MaBnahmen ein, die gezielt auf eine bestehende Erkrankung ausgerichtet und fiir voraussichtlich mindestens

Einhaltung einer Diit und anderer krankheits-
oder therapiebedingter Verhaltensvorschriften:

w N = o

Beeintrichtigung der Selbststiandigkeit oder der Fihigkeiten (Bewiltigung von und selbststin-

entfallt oder selbststandig
liberwiegend selbststandig
liberwiegend unselbststandig
unselbststandig

sechs Monate erforderlich sind. Erfasst wird eine volle Zahl pro Tag, pro Woche oder pro Monat. Pro Kriterium ist nur ein Eintrag méglich, z. B. 15 x pro Monat.

diger Umgang mit krankheits- oder therapiebedingten Anforderungen und Belastungen)

Punkte keine geringe
Summe der Einzelpunkte 0 1
Gewichtete Punkte (¢} 5

erhebliche

2-3

10

schwere

4-5

15

schwerste

6-15

20

13
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Modul 6: Gestaltung des Oo
Alltagslebens und sozialer Kontakte D

liberwiegend liberwiegend
Kriterien selbststandig selbststandig unselbststandig unselbststandig
Gestaltung des Tagesablaufs und 0 1 5 3
Anpassung an Verdanderungen*
Ruhen und Schlafen 0 1 2 3
Sich beschaftigen ¢} 1 2 3
Vornehmen von in die Zukunft
. (¢} 1 2 3
gerichteten Planungen*
Interaktion mit Personen im
0 1 2 3
direkten Kontakt
Kontaktpfl P
ontaktpflege zu Personen 0 1 2 3

auBerhalb des direkten Umfelds

* Bei Kindern unter 2 Jahren und 6 Monaten ist eine Beurteilung nicht erforderlich.

Beeintrichtigung der Selbststiandigkeit oder der Fihigkeiten (Gestaltung des Alltagslebens
und sozialer Kontakte)

Punkte keine geringe erhebliche schwere schwerste
Summe der Einzelpunkte 0 1-3 4L-6 7-1 12-18
Gewichtete Punkte [¢] 3,75 75 11,25 15

Modul 7: AuBerhausliche Aktivitaten
und Modul 8: Haushaltsfiihrung

In den Modulen 7 und 8 werden die Aktivitdten rund um das alltdgliche Leben erfragt. Diese beiden Module finden
jedoch bei der Ermittlung eines moglichen Pflegegrades keine Beriicksichtigung.

Die Einschatzung dieser Module kann vielmehr fiir die individuelle Versorgungsplanung genutzt werden.

15



Die Systematik der
Berechnung

Die gewichteten Punkte aller Module werden zum Schluss zu einem Gesamtpunktwert zusammengezahlt, aus
dem sich der Pflegegrad ergibt. Insgesamt konnen 100 gewichtete Punkte erreicht werden. Pflegebeddrftigkeit im
Sinne des Gesetzes liegt ab einem Punktwert von 12,5 vor.

S O B & &

10% + 15% + LO0% + 20% + 15%

Modul1 Modul 2 +3 Modul 4 Modul 5 Modul 6

Pflegegrad

Beeintridchtigung der Selbststindigkeit oder der Fihigkeiten:

Module Punkte keine geringe erhebliche schwere schwerste
summe der 0-1 2-3 4-5 6-9 10-15
] Einzelpunkte
Gewichtete Punkte 0 25 5 7.5 10
2 summe der 0-1 2-5 6-10 1-16 17-33

Einzelpunkte

Summe der

3 X ¢} 1-2 3-4 5-6 7-65
Einzelpunkte
Hochster Wert
aus Modul 2 Gewichtete Punkte [¢] 3,75 75 11,25 15
oder 3
S d
umme der 0-2 3-7 8-18 19 - 36 37-54
4 Einzelpunkte
Gewichtete Punkte ¢} 10 20 30 40
S d
umme cer 0 1 2-3 4-5 6-15
5 Einzelpunkte
Gewichtete Punkte ¢} 5 10 15 20
Summe der 0 1-3 4-6 7-1 12-18
6 Einzelpunkte
Gewichtete Punkte [¢] 3,75 75 11,25 15

16



Beispiel Modul 1:
Wenn fiir das Modul 1,,Mobilitat“ bei der Begut-
achtung insgesamt 8 Einzelpunkte ermittelt
wurden, liegt fiir dieses Modul der Schweregrad
»schwere Beeintrachtigung der Selbststandigkeit
oder der Fahigkeiten“ vor. Die fiir diesen Schwere-
grad festgelegten gewichteten Punkte von 7,5
flieBen dann in die Berechnung der Gesamtpunkte
fir die Ermittlung des Pflegegrades ein. Die zu
jedem Modul errechneten Einzelpunkte werden
also nur zur Ermittlung des Schweregrades der
Beeintrachtigungen verwendet. Aus dem jewei-
ligen Schweregrad ergibt sich dann der gewich-
tete Punktwert, der in die Addition zur Festlegung
des Pflegegrades einflieBt.

Beispiel Modul 4:

Wenn der Schweregrad der Beeintrachtigungen im
Modul 4 ,,Selbstversorgung* als ,,schwerste Beein-
trachtigungen der Selbststandigkeit oder der
Fahigkeiten“ in der Begutachtung festgestellt
wird, flieBt in die Summe der Gesamtpunkte
immer der Hochstwert von 40 gewichteten
Punkten ein. Dabei ist es unerheblich, ob eine
Zuordnung in diesen Schweregrad mit 37 oder 54
Einzelpunkten erfolgte.

Auf Basis der Gesamtpunkte (Summe der gewichteten Punkte) werden pflegebediirftige Menschen einem von
5 Pflegegraden zugeordnet. Je hoher die Gesamtpunkte, desto hoher ist der Pflegegrad. Die Zuordnung erfolgt
anhand der nachfolgenden Tabelle.

Gesamtwert der gewichteten Punkte aus allen Modulen (Gesamtpunkte) Pflegegrad
ab 12,5 bis unter 27 1
ab 27 bis unter 47,5 2
ab 47,5 bis unter 70 3
ab 70 bis unter 920 A
ab 20 bis 100 5

17



Sonderregelung bei Kindern im Alter

von bis zu 18 Monaten

Aufgrund der natiirlichen altersentsprechenden
Unselbststandigkeit werden bei Kindern im Alter von

bis zu 18 Monaten nur die altersunabhangigen Bereiche
(siehe Seite 6) berticksichtigt. Kinder diesen Alters werden
pauschal einen Pflegegrad hoher eingestuft als Kinder ab
dem 19. Lebensmonat und Erwachsene mit dem gleichen
Gesamtpunktwert.

In diesen Lebensmonaten stellt das Modul 1,,Mobilitat”
eine Besonderheit dar. So erfolgt bei einer Gebrauchs-
unfahigkeit beider Arme und Beine durch z. B. kérperliche
Missbildungen, Spastiken oder Lihmungen ohne Ber{ick-
sichtigung der in den anderen Modulen erreichten Punkte
immer eine Einstufung in den Pflegegrad 5.

Generell gilt: Die Kinder konnen in dem festgestellten
Pflegegrad ohne weitere Begutachtung bis zum

18. Lebensmonat verbleiben, soweit zwischenzeitlich
kein Hoherstufungsantrag gestellt wird, oder eine
Wiederholungsbegutachtung notwendig ist. Nach
dem 18. Lebensmonat erfolgt eine reguldre Einstufung
(einen Pflegegrad niedriger) ohne dass es einer erneuten
Begutachtung bedarf.

Gesamtwert der gewichteten Punkte aus allen Modulen (Gesamtpunkte)

ab 12,5 bis unter 27
ab 27 bis unter 47,5
ab 47,5 bis unter 70
ab 70 bis 100

Der Leistungsbescheid

Die Gutachterin oder der Gutachter leitet das ausfiihrliche
Gutachten mit der Empfehlung des aus den Modulen und
Punkten abgeleiteten Pflegegrades an die Pflegekasse.
Von lhrer Pflegekasse erhalten Sie zeitnah einen
Leistungsbescheid und eine Kopie des Gutachtens

fur Ihre Unterlagen.

18

Pflegegrad bei Kindern

2

Welche Leistungen die Pflegeversicherung fiir Sie zur
Verfligung stellt, finden Sie auf unserer Homepage
unter barmer.de/pflege und in unserer Broschiire
»Sicherheit im Pflegefall®


https://www.barmer.de/pflege
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