Pressemeldung

Schulranzen-Check nicht nur bei Erstklasslern
Auf Rickenschmerzen und Reflektoren achten

Munchen, 05. September 2019 — Nachste Woche beginnt fur alle Kinder in
Bayern die Schule. Héchste Zeit flir Familien, nicht nur bei den Erstklasslern
den Schulranzen auf Gewicht und Ausstattung zu prifen. ,Falsch sitzende oder
zu schwere Schulranzen kénnen zu Rickenproblemen fihren. Auch Ranzen
ohne genugend Reflektoren kdnnen fir Kinder geféahrlich werden®, sagt
Professor Dr. Claudia Wdohler, Landesgeschaftsfuhrerin der BARMER in Bayern.

Ranzen sollte weniger als 20 Prozent des Kdrpergewichtes wiegen
Schulranzen sollte weniger als 20 Prozent des Kérpergewichts wiegen.
Untersuchungen mittels Kernspintomografie haben ergeben, dass schwer
beladene Schulranzen die Wirbelsaule von Kindern stark belasten kénnen.
Wenn das Gewicht des Schulranzens 20 Prozent des Korpergewichts oder mehr
ausmacht, schieben sich die Bandscheiben zusammen und es kénnen
Seitenkriimmungen der Wirbelsaule auftreten. Rund funf Prozent der Kinder und
Jugendlichen in Deutschland leiden an solch einer Wirbelsaulenkrimmung.
~Eltern sollten gemeinsam mit ihren Kindern den Schulranzen so packen, dass
nur die Bucher und Hefte fir den jeweiligen Unterrichtstag getragen werden
mussen®, erklart Wohler. AuRerdem sollten sie darauf achten, dass sich das
Gewicht des Schulranzens gleichmalig auf beide Schultern verteilt.

Mit Reflektoren gut sichtbar im StraRenverkehr

Neben dem Tragekomfort kommt es beim Schulranzen darauf an, dass er im
StralRenverkehr gut sichtbar ist. Wer keinen Ranzen nach der DIN-Norm 58124
mit grof3en retroreflektierenden Flachen an Rick- und Seitenteilen hat, kann mit
reflektierenden Anhangern nachristen.
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