


Ich pflege — auch mich

Pflegende Familienmitglieder, Verwandte oder

Freunde kennen das Problem. Pflege ist ein Vollzeitjob.
Rund um die Uhr sind sie eingebunden. Die gesamte
Verantwortung lastet auf ihren Schultern. Es bleibt
kaum Zeit fur eigene Bedurfnisse und Wiinsche.

Umso wichtiger ist es, die Grenzen der Belastbarkeit zu
erkennen und die eigenen Interessen nicht aus den Augen zu
verlieren. Das Seminar in Rangsdorf bei Berlin bietet
Antworten unter anderem auf folgende Fragen:
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gepflegt wird, aus dem Bett helfen oder diese lagern?
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Demenz erkrankt sind?

Gemeinsam Neues erfahren
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nutzen?

Das Seminar ,Ich pflege - auch mich” bietet IThnen eine
personliche Auszeit — abseits von zu Hause in einer
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r8FMDIF XFJUFSFO 60UFSTUPU[VOHTN@H M 4 Dage Faadd)aleen 1$ié Gi&MBdlict®dr Bich mit anderen Pflegenden
fur mich?

intensiv auszutauschen. In unseren von Fachkréaften und Psycho-
logen geleiteten Gruppen erhalten Sie umfangreiche Informationen
und praktische Anregungen rund um die Themen:

Hilfe bei der Organisation

Damit Sie beruhigt 4 Tage wegfahren kénnen, beraten
wir Sie gerne, wie die Pflege zu Hause anderweitig
sichergestellt werden kann. Wéhrend des Seminars sind
Sie umfassend in der Tagungstétte versorgt und

kénnen so entspannt Neues erfahren.

Um die Anreise kiimmern Sie sich selbst. Fir Unterkunft und
Verpflegung entstehen lhnen Kosten von € 159,00.
Alle Seminarkosten tUbernimmt die BARMER fiir Sie.
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r Entlastung, Selbsthilfe, Selbstsorge und
r 1SEWFQRU\WPOEIFJUTG@SEFSVOH

Das Kompaktseminar wird in Rangsdorf bei Berlin in
Brandenburg angeboten. Es ist modular aufgebaut und in

Workshops unterteilt. So kénnen Sie 2 der auf dem
abtrennbaren Teil dieses Flyers aufgefiihrten 5 Themen-
workshops auswahlen, die Sie interessieren.

Haben Sie Interesse an einer Teilnahme?

Dann kontaktieren Sie uns mit Hilfe der folgenden
Maoglichkeiten:

rSenden Sie uns den abtrennbaren Teil dieses Flyers
ausgeftllt zu

rSchicken Sie uns eine E-Mail unter pause@barmer.de

rRufen Sie uns an unter 0800 333004 99-2991*

¥

Basiswissen Pflege

Viele pflegende Angehdrige wiinschen sich Informatiensd
Orientierungshilfen fur die alltagliche pflegerische Versorgung
zu Hause.

Dieser Workshop knlpft an vorhandenes Wissen und beste-
hende Fertigkeiten an und fugt aufbauende Informationen aus
der pflegerischen Praxis hinzu. Tipps zur Korperpflege und zur
Vermeidung von Folgeerkrankungen sowie der Umgang mit
Hilfsmitteln und Inkontinenzartikeln werden vermittelt.

Interesse? Tja Tnein

Demenz verstehen

Da sich Personen mit Demenz im Laufe ihrer Erkrankung-ver
andern, werden Bezugspersonen oftmals mit ungewthnlichem
Verhalten konfrontiert.

Dieser Workshop eroffnet Verstandnis fur das Verhalten und
die Erlebniswelt der Erkrankten und erleichtert den Umgang
mit Demenz.

Interesse? Tja Tnein

Begleitung bei neurologischen Erkrankungen

Neurologische Erkrankungen wie ein Schlaganfall, Multiple
Sklerose oder Parkinson veréndern das tégliche Miteinander
grundlegend.

In diesem Workshop erlangen Sie Hintergrundwissen zu den
verschiedenen Symptomen und dem Umgang damit. Dartber
hinaus werden fir die einzelnen Erkrankungen hilfreiche unter
stutzende Hilfsmittel vorgestellt und ein moglicher individu-
eller Einsatz thematisiert.

Interesse? Tja Tnein



