
Gesundheit
von Anfang an
BARMER Services und Leistungen  
für Familien



Gut begleitet als Familie  
mit der BARMER
Mit Kindern wird alles anders. Und es tauchen viele neue 
Fragen auf. Deshalb denkt die BARMER beim Thema  
Schwangerschaft und Familie weiter. Damit Sie trotz der 
vielen neuen Aufgaben ganz entspannt bleiben können.

So profitieren Sie bereits in der Schwangerschaft und in der  
Zeit danach von vielen Vorteilen und zusätzlichen Leistungen. 
Zudem erhalten Sie bei jedem Entwicklungsschritt Ihres Kindes 
Tipps und Informationen, die für Sie als Eltern wichtig sind.

Wussten Sie, dass Familienmitglieder bei der BARMER  
kostenlos mitversichert sind? Damit sind Sie und Ihre Familie 
vollständig abgesichert.

Überzeugen Sie sich selbst und lassen Sie sich  
kostenlos beraten.



Mehr Extras für Eltern

Mit der BARMER profitieren Sie von starken 
Gesundheitsangeboten rund um Schwangerschaft 
und Geburt. 

•	 �Kostenlosen Test auf Schwangerschaftsdiabetes im  
6. oder 7. Schwangerschaftsmonat nutzen

•	 �Bis zu 200 € mit dem BARMER Bonus sichern, durch  
Aktivitäten wie Schwangerschafts- und Mutterschafts-
vorsorge oder Gesundheitskurse

•	 �Die Geburt nach den eigenen Bedürfnissen planen und den 
Geburtsort frei wählen, zum Beispiel im Krankenhaus durch 
Beleghebammen oder in einer von Hebammen geleiteten 
Einrichtung

•	 �Verordnete Arznei-, Verbands-, Heil- und Hilfsmittel, die  
im Zusammenhang mit der Schwangerschaft und Geburt 
stehen, kostenlos erhalten

•	 �Bis zu zehn kostenlose Gruppenstunden für Rückbildungs-
gymnastik nutzen

•	 �Schnellen medizinischen Rat beim BARMER Familientelefon 
unter der Rufnummer 0202 568 333 3500 erhalten

•	 �Schnelle Unterstützung im Ernstfall mit der kostenlosen 
Kindernotfall-App bekommen

Mehr Sicherheit für Familien

Mit der BARMER profitieren Sie von verlässlicher 
Unterstützung, die den Familienalltag leichter 
macht und Orientierung schafft.

•	 �Rechtzeitig an wichtige Termine erinnert werden durch  
die Elterninfos für frisch gebackene Eltern

•	 �Individuelle Beratung zu Themen wie Elterngeld oder  
Krankengeld bei einer Erkrankung Ihres Kindes nutzen



200 Euro Extra-Budget durch 
BARMER Familie Plus
Starten Sie rundum versorgt in eine gesunde 
Zukunft als Familie und nutzen Sie das Extra-
Budget für Zusatzleistungen. 

•	 �Tests auf Toxoplasmose, B-Streptokokken, Zytomegalie, 
Ringelröteln und Windpocken

•	 �Von der Arztpraxis auf Privatrezept verordnete und  
apothekenpflichtige Arzneimittel, die dem in der  
Schwangerschaft erhöhten speziellen Bedarf gerecht 
werden (z. B. Eisen, Magnesium, Folsäure und Jodid)

•	 �Alternative Arzneimittel für Schwangere (rezeptfreie  
Medikamente auf Privatrezept, Bezug nur über Apotheke)

•	 �Geburtsvorbereitungskurs für die Begleitperson  
der Schwangeren

•	 �Hebammen-Rufbereitschaft  
(5 Wochen vor dem Entbindungstermin)

•	 �Zusätzliche individuelle Beratung durch die Hebamme 
(z. B. Still- und Ernährungsberatung, Rauchentwöhnung)

•	 Professionelle Zahnreinigung für Schwangere
•	 �Osteopathie für Schwangere und Neugeborene auf  

Privatrezept (bei zugelassenen Ärzten und Physio
therapeuten mit osteopathischer Zusatzqualifikation) 

Weitere Informationen zu BARMER Familie Plus, 
erhalten Sie unter: barmer.de/familie-plus.

Anträge online stellen oder persönliche 
Daten verwalten?

Jederzeit über den Mitgliederbereich  
Meine BARMER möglich: 
barmer.de/meine-barmer 

https://www.barmer.de/familie-plus
https://www.barmer.de/meine-barmer




Ja, ich möchte beraten werden
Ich wurde über das Plus an Angeboten und Leistungen der  
BARMER informiert und nehme am Beratungsangebot teil:

☐ �Ja, ich bin mit Telefonanrufen durch die BARMER zu vorstehendem  
Zweck einverstanden.

☐ �Ja, ich bin mit dem Empfang von E-Mails durch die BARMER zu vorstehendem Zweck 
einverstanden. 

1  �Die Angabe Ihrer persönlichen Daten ist freiwillig. Ihre Anschrift wird aus Gründen  
der Information über das Plus an Angeboten und Leistungen im Rahmen von BARMER 
Familie Plus bei der BARMER elektronisch gespeichert. Die weiteren Angaben dienen der 
rationellen Auswertung für Aufklärungs- und Beratungsarbeit. Eine Datenübermittlung 
an Dritte erfolgt nicht. Der Speicherung der Daten kann jederzeit bei der BARMER wider-
sprochen werden. Ihre erteilte Einwilligung können Sie jederzeit mit Wirkung für die 
Zukunft widerrufen. Die Daten werden dann umgehend gelöscht. Spätestens nach vier 
Jahren werden Ihre Daten automatisch gelöscht.

Gegen die Verarbeitung Ihrer persönlichen Daten können Sie bei uns oder bei der  
Bundesbeauftragen für Datenschutz und Informationsfreiheit Beschwerde einlegen. 
Unseren Datenschutzbeauftragten erreichen Sie unter datenschutz@barmer.de oder 
Lichtscheider Str. 89, 42285 Wuppertal.

Name, Vorname

Versichertennummer

Anschrift

Telefon (Festnetz oder mobil)1

E-Mail1

Voraussichtlicher Geburtstermin bzw. Geburtstermin1

Datum, Unterschrift

Bitte trennen Sie diesen Abschnitt ab 
und senden Sie ihn an:  
BARMER  
42266 Wuppertal

mailto:datenschutz%40barmer.de?subject=


Zusätzliche Früh-
erkennungsunter-
suchungen

Erweitern Sie die Vorsorge Ihres Kindes bis zum 
18. Lebensjahr mit dem BARMER Kinder- und Jugend-
Programm und profitieren Sie von drei zusätzlichen 
Früherkennungsuntersuchungen. So können Sie 
gesundheitliche Defizite oder Entwicklungsstörungen 
frühzeitig erkennen und ihnen gezielt entgegenwirken.

Mehr erfahren:  
barmer.de/kinder-und-jugend-programm

https://www.barmer.de/kinder-und-jugend-programm
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Fragen oder Wünsche? 
Wir helfen Ihnen gerne
Telefonisch, digital und vor Ort – wir sind immer an Ihrer Seite.

BARMER Telefon
Schnelle Hilfe bei allen Anliegen – Anruf genügt.  
 0202 568 333 1010 
barmer.de/rueckruf

Meine BARMER
Erledigen Sie alles rund um Ihre Krankenversicherung einfach 
per App oder im Web. Sparen Sie Zeit, Papier und Nerven mit 
Ihrem persönlichen Mitgliederbereich. 
barmer.de/meine-barmer

BARMER Filiale
Wir sind vor Ort für Sie da – persönlich und direkt. 
barmer.de/filialen

BARMER Teledoktor
Per Video zum Arzt – erhalten Sie Krankschreibung oder 
Rezept über die Videosprechstunde, wenn nötig, und lassen 
Sie Hautsymptome per App checken. 
barmer.de/teledoktor

https://www.barmer.de/rueckruf
https://www.barmer.de/meine-barmer
https://www.barmer.de/filialen
https://www.barmer.de/teledoktor
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